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ONSOZ

Engelli ¢ocuklarda rahatsizlik siklikla omiir boyu siirebilen mesakatli bir tedavi
siirecini kapsamaktadir. Hem engelli ¢cocuklar hemde aileleri bu zorlu siirecte destege
ihtiya¢ duymaktadirlar. Siiphesiz tedavi rahatsizligin giderilmesi ve/veya etkilerinin
azaltilmasinda en 6nemli enstrumandir. Ancak moral-motivasyonun 6énemi gézden uzak
tutulmamalidir. Uzun tedavi siireglerinde hastalarin ve onlardan sorumlu yakinlarinin
moral-motivasyonlarmin yiiksek tutulmasi tedaviden sagladiklar1 yarar1 arttiracagi gibi bu
zorlu siireci ¢cok daha hafif gegirmelerini de saglayacaktir. Erken bebeklik doneminden
itibaren stirekli tedavilere giden ¢ocuklar, bir siire sonra normal yagamdan kopar. Tedavi
merkezine gitmeye de zamanla isteksiz hale gelirler. Bu nedenle is ugrasi tedavileri,
ozellikle oyun aktiviteleriyle birlestirildiginde ¢ocugun tedavi merkezine gelmeye istekli
olmasimi da saglar. Bu baglamda, Ege Universitesi Engelli Cocuk Rehabilitasyon, Egitim
Parki Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne tedavi i¢in gelen engelli ¢ocuklarin iyilesme
siireclerine katki vermek icin “Balik Cocuk” temali bir proje gerceklestilmistir. Bu
projeden elde edilen kazanimlarin tedaviye gelecek diger hastalar iginde yararli olmasi ve

konuyla ilgili yapilacak ¢aligmalara 6rnek olmasi temennisiyle.

Bu c¢alismanin gergeklesmesinde maddi destegini esirgemeyen Ege Universitesi

Bilimsel Arastirma Projeleri Baskanligina tesekkiirlerimi sunarim.

Prof. Dr. Halil SEN
Proje Yoneticisi

[zmir, 2016
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OZET

Ege Universitesi Engelli Cocuk Rehabilitasyon, Egitim Parki Uygulama ve
Arastirma Merkezi’nde tedavi goren serebral palsili hastasi ¢ocuklar ile ailelerinin ve
gorevli personelin tedavi siireglerinde, moral motivasyonlarinin arttirilmasi, engelli
cocuklarin tedavilerine istekle gelmesi ve sosyallesmelerinin saglanmasi bu projenin
amacidir. Bunun i¢in tedavi goren engelli ¢cocuklara cam fanuslar igerisinde birer balik
verildi ve bakimlarin1 yapmalari istendi. Bekleme salonuna biiylik bir akvaryum konuldu
ve merkezin bahgesine bir siis havuzu yapildi. Engelli ¢ocuklarin sosyallesmesi, el
becerilerinin ve yaraticiliklarinin arttirilmast i¢in seramik hamuru ile ¢aligmalar yapildi.
Sonug¢ olarak, c¢ocuklarin daha istekle merkeze geldikleri, merkezde daha fazla vakit

gecirerek sosyallestikleri ve sorumluluk bilinci kazanabildikleri gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelli cocuk, serebral palsi, balik



ABSTRACT

Fish Child

The goal of this project was boosting of morale-motivation and coming with the
request and provision of socialization of patient children with cerebral palsy, who treated
at Ege University Disabled Children Rehabilitation, Educational Park Research Center,
with their families and authorized personnel. Therefore, a fish in bell glass were given to
the children and asked to make their maintaenance. A large aquarium was established in
the waiting room and an ornamental pool was built in the garden of the Center. To
enhance socialization, hand skills and creativity of disabled children, some exercises were
performed with ceramic dough. As a result, the children came to the centre with more
requests, became socialized by spending more time at the place, and taken over

responsibility were observed.

Keywords: Disabled children, fish, cerebral palsy
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1. Giris

Ulkemizde engelli kisilerin moral ve motivasyonlarini yiikseltmek amaciyla yapilan
uygulamalar genel olarak, giiniibirlik aktiviteler, gezi programlari, toplu etkinlikler,
eglence aktiviteleri ve benzeri ¢alismalar seklinde yiirtitiilmektedir. Bunun yaninda, ¢esitli
belediye, dernek gibi kurumlarin kurum diizeyinde ya da iiniversitelerle isbirligi seklinde
faaliyetlerde bulunduklar1 dikkat cekmektedir. Alanya Belediyesi Engelsiz Park ve Yasam
Merkezi’nde yiiriitiilen ¢aligmada, engelli bireylere el sanatlar1 egitimi verilerek kiigiik kas
gelisimi, el-goz koordinasyonu arttirilmasi hedeflenmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda,
engelli bireylerin 6grendikleri el sanatlar1 ile ruhsal ve duygusal olarak rahatladiklari,
rehabilite olduklar1 ve 6zgilivenlerinin gelistigi, ayrica, sanatin engelli bireylerin ailelerinde
de moral ve motivasyonu yiikselttigi belirtilmigtir

(http://www.sabah.com.tr/Akdeniz/2014/01/13/engelli-motivasyonu-sanat-ile-saglaniyor).

Kegioren Belediyesi tarafindan yiiriitiilen bir bagka calismada, Kecioren Belediyesi
Engelli Danisma Merkezi'ne kayith engelliler i¢in Kegioren'deki Deniz Diinyasi'na belli
araliklarla geziler diizenlenerek, diinyanin farkli bolgelerinden getirilen baliklari tanima
imkani1 bulduklar gibi sosyallesmeleri ve hosca vakit gecirmeleri saglanmaktadir. Ayrica,
uzman rehber esliginde akvaryumlar1 gezen engellilere baliklarin tiirleri ve hangi
ortamlarda yasadiklar1 hakkinda bilgi verilmektedir. Baliklarin dogal yasamlar1 hakkinda
bilgi sahibi olan engelliler, baliklarin ve deniz canlilarinin korunmasi ve beslenmesi gibi
konularda daha duyarli hale gelmektedirler. Deniz Diinyasi'ndaki baliklar1 elleriyle
besleyen ve acik havuzda baliklara dokunma imkani bulan engellilerin bu yolla rehabilite
olduklar1 bildirilmistir (http://www kecioren.bel.tr/engelliler baliklarla rehabilite oluyor-

443-haber.html).

Mugla Fotograf ve Sinema Amatdrleri Dernegi (MUFSAT) ile Mugla Sitki
Kog¢man Universitesi Engelsiz Spor Kuliibii isbirligi ile olusturulan bir projede zihinsel
engellilere yonelik olarak 3 giinlik fotograf cekme egitimi verilmis ve engellilerin
cektikleri fotograflar "Bana da Hak ver Engelsiz Fotograf Sergisi", olarak
sunulmustur. Projeyle engelli bireylerin hayatin i¢ine ¢ekilmeleri ve ¢evreyle etkili iletisim

kurmalar1 saglanmaya calisilmigtir
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(http://www.mugladevrim.com.tr/index.php?option=com_content&view=article&id=1833

1:engellilerin-cektikleri-fotoraflar-sergilendi-&catid=1:son-haberler).

Istanbul Siikrii Balc1 Polis M.Y.O, tarafindan vyiiriitiilen bir baska projede, Istanbul
Senlikkoy Zihinsel Engelliler Merkezi’nde bulunan zihinsel engellilere haftada iki giin
meslek yiiksekokulu 6grencileri tarafindan egitim ve 6gretim aktiviteleri diizenlenmistir.
Proje sonunda, Polis ogrencileri, zihinsel &grencilerle yakin diyalog kurarak, onlarin
sosyallesmesinde, moral- motivasyon ve kendilerine olan gilivenlerinin artmasinda olumlu

katkilar saglamiglardir (Ogusgil, 2009).

Simdiye kadar yapilan konuyla ilgili caligmalarin neredeyse hepsinin ¢ok kisa
stirelerle sinirl olmasi goz Oniine alindiginda engelli ¢ocuklarin tedavi ve yagsamlari igin
kalic1 etkiler birakamayacagi ortadadir. Engelli ¢cocuklarin 6zel durumlari genel olarak
yasam boyu devam ettigi i¢in bir siire sonra moral motivasyonlarini kaybedecekleri,
aldiklar1 tedavinin ne kadar yeterli olacag: tartisilir bir hal alacaktir. Her insanin yasamini
siirdiiriirken bir itici giice, motivasyona gerek duydugunu (Unlii vd., 2013) dikkate alirsak,
bu ¢ocuklarin birka¢ giin veya hafta siiren bu tarz etinliklerdense daha uzun soluklu ve

tedavileri stiresince devam eden siirekli bir destege ihtiyaglar1 oldugu anlagilmaktadir.

Bu projede Ege Universitesi Engelli Cocuk Rehabilitasyon, Egitim Parki
Uygulama ve Arastirma Merkezi’'nde tedavi goren serebral palisili ¢cocuklar hedef kitle
olarak sec¢ilmistir. Serebral palsi’de, beyin hasar1 sonucunda kas kontroliinde yetersizlik ya
da zayiflikla ortaya ¢ikan bir dogumsal hastalik tablosudur. Yasamin erken déneminde
ortaya cikar ve bu ¢ocuklarda gii¢siizliik, eklemlerde sertlik, denge bozuklugu gibi pek ¢ok
sorun goriliir. Cocuklarin biiylik kisminda degisik derecelerde zeka geriligi de tabloya
eslik edebilir. Hafif tiplerinde bir kol ya da bacakta belli belirsiz giigsiizliik varken, agir

tiplerinde glinliik yasam aktivitelerini ciddi sekilde zorlayacak derecede olabilir.

Serebral palsili ¢ocugun tedavisinde fizik tedavi ve rehabilitasyon, is-ugrasi
tedavisi motor gelisimin tesvik edilmesinde énemli rol iistlenir. Is ugras: tedavisi, yasam
boyu devam eden fiziksel, bilissel, kisisel, sosyal, duygusal, cinsiyet ve moral gelisim
alanlarinda performansi gelistirmek icin yapilan yaklasimlar1 igerir. Bu yaklagimda,
aktiviteler, kendine yardim araglari, 6zel egitim yaklasimlar1 ve ¢evresel diizenlemeler ile
ev, i3 ve sosyal yasamda bagimsizlig1 arttirmak icin degerlendirme ve egitim yapilir.

Beslenme, banyo, tuvalet aktiviteleri gibi giinliik yasam aktiviteleri is ugras1 tedavisinin
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onemli yaklasimlaridir. Tedavide, pozisyonlama, oyun tedavisi, yardimci araglar, el

egitiminden yararlanilir.

Erken bebeklik doneminden itibaren siirekli tedavilere giden ¢ocuk bir siire sonra
normal yasamdan kopar. Bu nedenle is ugrasi tedavileri, 6zellikle oyun aktiviteleriyle
birlestirildiginde ¢ocugun tedavi merkezine gelmeye istekli olmasini da saglar. Bu amagla,
Merkezde tedavisi devam eden serebral palsili ¢ocuklarin her birine beslemeleri i¢in fanus
icinde bir baligin sahiplendirilmesi hedeflenmistir. Bunun yaninda, ortak kullanim alanina
biiyiik bir akvaryum ve merkezin bahgesinde su bitkilerinin ve baliklarin oldugu bir siis
havuzunun yapilmast planlanmistir. Boylece, dinlenme ve bekleme ortami yaratilmasi;
ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyallesmesi, el becerilerinin ve yaraticiliklarinin arttirilmasi

icin seramik hamuru ile ¢caligmalar yapilmasi bu projenin konusu ve kapsamidir

2. Materyal ve Yontem

Proje 18 ay siirmiistir ve bu siire boyunca Ege Universitesi Engelli Cocuk
Rehabilitasyon, Egitim Parki Uygulama ve Arastirma Merkezi biinyesinde bulunan, ancak
aktif olarak kullanilmayan salon su diinyas1 temali diizenlenmistir (Sekil 1). Bu salonda
izerlerinde tedavi i¢in merkeze gelen ¢ocuklarin isimlerinin yazili oldugu ve beslemeleri
icin balik bulunan 30 adet 2 It hacminde cam fanuslar kullanilmistir (Sekil 1). Ortak
kullanim alanina 160 cm x50 cm x50 cm boyutlarinda igerisinde egzotik balik tiirleri
bulunan dolapli bir tath su akvaryum tinitesi konulmustur (Sekil 2). Merkezin bahgesinde
bulunan ve bir donem sera olarak kullanilan alanin etrafi ve iizeri kapatilarak icerisine
14,20 m x 1,77 m x 0,80 m ebatlarinda ve yaklasik 20 m> su hacmine sahip bir siis havuzu
yapilmistir (Sekil 3). Su sirkiilasyonu ve filtrasyonu i¢in bir adet filtre iinitesi (10 m*/saat)
kullanmilmistir. Havuz igin bitkiler E.U. Botanik Bahgesi ve Herbaryum Uygulama ve
Arastirma Merkezi’nden temin edilmistir. Havuz ve fanus i¢in Japon koi baliklar1 ve

beslenmeleri i¢in gereken yem satin alinmistir.

Projeye ait degerlendirmeler, merkezde gorevli ve projede yer alan uzman

doktorlarin gézlem, goriis ve onerileri dogrultusunda yapilmistir.



Sekil 1. Salonun su diinyas1 temal1 diizenlenmesi.



Sekil 2. Biiylik akvaryum.



Sekil 3. Siis havuzu.



Merkezin bahgesinde bulunan ve Izmir Biiyiik Sehir Belediyesi’nin tahsis ettigi bir
konteynir diizenlenerek seramik ve el isi atdlyesi olusturulmustur (Sekil 4). Seramik
caligmalar1 bu alanda yapilmistir. Boyama c¢aligmalar1 merkez bina igerisinde bulunan is-

ugrasi atolyesinde yapilmistir. Gerekli malzemeler satin alma yoluyla temin edilmistir.

Sekil 4. Seramik Atolyesi.



3. Bulgular

Projenin baslangicinda katilimci se¢imi merkeze diizenli olarak tedavi amagh gelen
engelli cocuklarin ailelerine telefon, yiiz yiize goriisme ve tanisma toplantis1 araciligiyla
proje hakkinda detayli bilgilendirme yapilmis ve listelerin olusturulmasi asamasinda
goniilliiliik esasina gore sozel izinler alinmistir. Bunun yaninda proje kapsamindaki atdlye
caligmalarina katilabilecek engelli cocuklarin zihinsel ve bedensel durumlarinin
uygunlugu bu projede gorevli doktorlar (Prof.Dr. Yesim KIRAZLI ve Prof.Dr. Kazim
CAPACI) ve gelisim psikologu (Psikolog Demet Yiizbas1 Vural) tarafindan
degerlendirilmistir. Bu baglamda, proje siiresince tedavi i¢in merkeze gelen ve durumlari

uygun olan 5-18 yas araligindaki tiim engelli ¢ocuklara imkan saglanmistir.

Su diinyas1 temal1 diizenlemelerin yapildig1 salona ilginin oldukga yiiksek oldugu
ve tedavi i¢cin merkeze gelen ¢ocuklarin ailelarinin yani sira merkezde staj yapan Ege
Universitesi Atatiirk Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu dgrencilerinin de yogun ilgi
gosterdikleri gdzlenmistir. Ozellikle igerisinde balik olan fanuslarin engelli gocuklar
tarafindan sahiplenildigi ve hatta ¢ocuklarin bu baliklara sevdikleri isimleri verdikleri de

goriilmiistir (Sekil 5).

Sekil 5. Balik ve ¢ocuk.
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Merkezde kurulan biiylik akvaryum, tedavi i¢in bekleyen ya da tedavi arasinda

olan hastalar ve aileleri i¢in vakit gecirmenin giizel bir yolu olmustur (Sekil 6).

/-. ///7
e M\ -i_ o
N P
J \"I
L AL
1 {1'!'1 ! Qlk )
’ .
4 !
b i
’ H::!‘
" 3 .JI
: v
B
2

Sekil 6. Biiyiik akvaryum.



Merkezin bahgesine yapilan siis havuzu biiyiik ilgi gérmiis ve gerek hastalarin

gerekse personelin en ¢ok vakit geg¢irdigi yerlerden biri olmustur (Sekil 7).

Sekil 7. Siis havuzu.
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Merkezin bahgesindeki seramik atdlyesi haline getilen konteynirda hazirlanan
seramikler, merkez binasi igerisinde bulunan is-ugrasi1 atélyesinde boyanmistir. Seramik

ve boyama atdlyesi ¢aligsmalaria katilimin oldukga yiiksek oldugu gozlenmistir (Sekil 8).

Sekil 8. Seramik ¢alismalari.
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4. Tartisma ve Sonug¢

Bu proje, Tiirkiye’de engelli ¢cocuklara yonelik yapilmis uzun soluklu ilk calisma
olma o6zelligindedir. Bu agidan daha sonra yapilacak caligmalara 6rnek olabilecek
niteliklere sahiptir. Maalesef konuyla ilgili elde edilen sonuclarin dogrudan
karsilagtirilabilecegi literatiiriin olmayisi biiyiik bir eksiklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ancak bu projeden elde edilen sonuglar miimkiin oldugunca anlasilir bir sekilde ortaya

konulmaya ¢aligilmistir.

Bu proje ile ilgili merkezde hem suan tedavi goren serebral palsili cocuklara hem de
ontimiizdeki yillarda tedavi goreceklere aktarilacak kalici kazanimlar elde edilmistir.
Engelli ¢ocuklarin tedavilerine daha istekle gelmelerinin saglanmasi, uygulanan tedaviden
maksimum fayda gormeleri i¢in moral-motivasyonlarinin arttirilmasi, el isi yeteneklerinin
ve yaraticiliklarinin artarak sosyallesmelerinin saglanmasi, kendilerine olan giivenlerinin
artmast ve de hayatin i¢inde hayatla birlikte akmalarinin desteklenmesi bu projenin
beklenen yararlarindandir. Projenin diger bir 6zelligi dogrudan katilimin saglanarak

uygulanmasidir.

Proje kapsaminda ¢ocuklara verilen baliklar ile onlarin sorumluluk alabilecekleri
gozlenmistir. Bu durumun kalic1 hale gelebilmesi i¢in Oncellikle ailelerinin benzer
uygulamalar ile uzun soluklu yani hayatlarinin bir pargasi olacak sekilde pekistirme
yapmalar1 gerektigi diigiiniilmektedir. Bu sayede engelli ¢ocuklarin adim adim kendi
sorumluluklarin1 almaya baslamalart miimkiin olabilir goériinmektedir. Bununla birlikte
ortak paylasimda balik ve bakiminin olmasi onlarin bu konuda sosyallesme kabiliyetlerini

yiikselterek toplumla entegrasyonlarini gelistirecek bir 6rnek olmustur.

Bekleme salonuna konulan akvaryum ve bahgede yapilan siis havuzu sayesinde
ozellikle ailelerin bu sikintili tedavi siirecini daha rahat gegirdikleri, engelli ¢ocuklarin
streslerinin azaldigi, tedaviyi uygulayan gorevliler ile tedavi i¢in gelenlerin diyaloglarini

arttirarak olumlu kazanimlar elde edildigi gézlemlenmistir.
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Seramik ve boyama caligmalarinin ¢ocuklarda el becerilerinin gelisimi iizerine
olumlu etkisi oldugu, sosyallesmelerini ve merkeze gelme isteklerini arttirdigi

gozlemlenmistir.

Sonug olarak, ailelerin proje kapsaminda merkezde kurulan donanimlardan, yapilan
etkinliklerden ve projenin merkezde yiiriitiilmesinden memnun kaldiklar1 goriilmiistiir.
Ege Universitesi Engelli Cocuk Rehabilitasyon, Egitim Parki Uygulama ve Arastirma
Merkezi gibi tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin en {ist diizeyde uygulandigi kurumlar,
benzer hizmetleri veren diger kurumlara 6rnek olma bilinci ve gorevini tasimaktadirlar. Bu
projeyle, onceligi tedavi hizmeti almak olan hastalarin imkanlar sagladiginda ilgili
merkezlerde daha fazla vakit gegirerek sosyallestikleri, engelli ¢ocuklarin
rahatsizliklarinin derecelerine bagli olarak sorumluluk alma bilinci ve farkindalig
kazandiklari, ailelerin ve cocuklarin ortak ilgilerinin oldugu konular bulundugunda
paylasimlariin arttig1 ve bu durumun onlar1 yakinlagtirarak pek ¢ok konuda birbirlerine
destek olmalarinin da dniinti acacagi goriilmiistiir. Ayrica, proje kapsaminda ilgili merkeze
kazandirilan donanimlar ve is-ugrast calismalarinin siirekliligi gorevli personel ve
uzmanlar tarafindan tedavi amacli merkeze gelen tiim engelli ¢ocuklarin hizmeti igin
degerlendirilecektir. Bunun yaninda merkeze gelen stajyer saglik personeli i¢in egitici ve
Ogretici materyaller olarak kullanilacaktir. Dahasi, bu konuda uzmanlasacak
akademisyenler icin egitim materyali olarak yarar saglayacaktir. Bu projenin bir biitiin

olarak konuyla ilgilenen daha genis kitlelere 6rnek teskil edecegi diisiiniilmektedir.

5. TesekKkiir

001-SAUM-2014 Nolu Proje'nin ger¢eklesmesi i¢in maddi destek saglayan Ege
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